CURSOS DE MONITOR DE NATACION

LA ASOCIACION DE ESCUELAS DE SOCORRISMO, NATACION Y SUBMARINISMO
A.E.S.N.A.S.

REALIZA CURSOS DE MONITOR DE NATACION

ACREDITACION

A la finalizacién del curso, superado éste y realizadas las practicas correspondientes,
la Entidad Expedird un CERTIFICADO/DIPLOMA acreditativo de la formacion.

EVALUACION

Sera Teodrico- Practica, se explicara la composicion al principio del curso.

PRECIO POR ALUMNO: 490 EUROS
(EN LOS CURSOS MIXTOS SE ABONAN 650 € POR LA REALIZACION DE AMBOS)

FORMA DE PAGO: LA INDICADA EN LA WEB PARA CADA CURSO
LUGAR DE CELEBRACION:

PARTE TEORICA: DOMICILIO DEL ALUMNO

PARTE PRACTICA 20 HORAS: EN EL CENTRO CONCERTADO QUE EL ALUMNO PREFIERA

FECHAS: LAS INDICADAS EN LA WEB PARA INICIO DE CADA CURSO

HORARIOS: LAS INDICADAS EN LA WEB PARA CADA INICIO DE CURSO



PROGRAMA Y CONTENIDOS

EL CURSO CONSTA DE DOS FASES:

PRIMERA FASE: NATACION + PSICOPEDAGOGIA : TOTAL 35 HORAS

NATACION: 25 Horas (20 teéricas + 5 de préacticas) PSICOPEDAGOGIA: 10 H.

(EN LOS CURSOS SEMIPRESENCIALES LAS 20 HORAS DE TEORIA EL ALUMNO LAS
REALIZA DE FORMA AUTODIDACTA CON TUTORIA DE PROFESOR)

PRACTICAS ACUATICAS
o Se realizaran los 4 Estilos de Natacion., El alumno debe saber nadar de forma correcta los 4 estilos

o Técnica de los Estilos.

Mariposa, Espalda, Braza y Crol.

Posicion del cuerpo, movimiento de piernas, movimiento de brazos, coordinacion
brazos-piernas y coordinacién brazos-respiracion.

o Salidas y virajes.
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TEORIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION

o Ensefianza de la natacién: Estudio y valoracién de programaciones propuestas.
o Metodologias aplicadas al medio acuatico.
o Aproximacién al concepto de programacion.
o ¢Qué? Objetivos, contenido y secuencia
o <¢Cémo? Metodologias y Evaluacidn
o ¢Cudndo? Temporalizacion
o Valoracion de conceptos base: Natacién-Nadar
o Acondicionamiento Fisico en el Medio Acuatico (Principios basicos del entrenamiento.

o Reflexién y debate.

PSICOPEDAGOGIA APLICADA A LAS ACTIVIDADES ACUATICAS: 10 Horas
o Psicologia evolutiva.

De O a3 anfos/de 3 a6afios/de6a9afios/de9al2afios/del2a

15 afios /

o Procesos psicoldgicos bésicos.

La sensacion, la percepcién, la atencién, el aprendizaje, la motivacién, la

memoria y el lenguaje.

BASES BIOPATOLOGICAS Y SALVAMENTO ACUATICO: CONVALIDADO-SOCORRISTAS.
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SEGUNDA FASE:
PRACTICAS DIDACTICAS: 20 Horas / REALIZACION DE LA MEMORIA: 10 Horas: TOTAL 30 Horas

Una vez aprobada la parte tedrica, el alumno, realizard 20 horas de practicas acompafiando
a un Monitor de Natacién ya titulado durante su jornada de trabajo en Piscinas concertadas

por A.E.S.N.A.S.
Una vez realizadas las practicas el alumno realizard una Memoria de éstas, segun indicaciones

que se daran al comienzo del curso el dia de la presentacién del mismo.

Las practicas seran evaluadas por un Profesor de Natacién con titulaciones
de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y/o de
Entrenador Nacional





